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Medizinisches Seminar Bad Boll

Verena Hernandez
Madenstrafie 12
70619 Stuttgart

Medizinisches Seminar Bad Boll
Seminar fiir Naturkunde,
Menschenkunde und Therapie.

In Zusammenarbeit mit der
Medizinischen Sektion der Freien
Hochschule fiir Geisteswissenschaft
am Goetheanum, Dornach/Schweiz.

Liebe Freunde und Interessierte des
Medizinischen Seminars Bad Boll!

Ankommen will getibt sein. Nichts ist schlimmer, als
nach Hause oder ins Biiro zu kommen und gleich
tiberfallen zu werden mit Nachrichten, Terminen und
Verpflichtungen; am besten noch mit Kritik und Hin-
weisen auf eigene Fehler. Gerade in solchen Momenten
spiren wir, wie eine geballte Ladung an Aufgaben nach
der anderen aufgenommen wird, ohne dass es zwi-
schenzeitlich zu einer gesunden und erholsamen ,,Aus-
atmung" kommt. Vor allem im mittleren Lebensalter,
der Zeit, in der das Seelisch-Geistige am stirksten vom
Lebendig-Leiblichen , eingeatmet” worden ist, kommt
es gehduft zu Situationen, in denen die Anforderungen
im Beruflichen und im Privaten besonders grof wer-
den. Es gilt Erwartungen und Anspriichen von drei
Generationen gerecht zu werden, sich um die Kinder
zu kiimmern, aber auch um die kranker werdenden
Eltern, und zwar so, dass nicht der Partner oder die
Partnerin aus dem Blickfeld verloren gehen. Im beruf-
lichen Umfeld steigt der stindige Druck, in immer kiir-
zerer Zeit immer mehr zu leisten, da | die Konkurrenz
ja auch nicht schlift“. Anstatt in der Lebensmitte wirk-
lich ganz anzukommen, wird der geballte Druck
»gestauter Einatmung entweder nach oben geschoben
mit den Symptomen rezidivierender Kopfschmerzen
oder verdringt, indem er eine Etage tiefer im Leib
abgespeichert wird. Leider, oder zum Gliick, ist das
Geddchtnis des Korpers jedoch sehr gut, sodass es uns
immer wieder ermahnt, das Seelisch-Geistige in gesun-
der Form ,,auszuatmen®.

Ausatmen will geiibt sein, sowohl bei jedem einzelnen
Atemzug als auch mit Bezug auf den gesamten Lebens-
lauf. Ab der Lebensmitte 16st sich das Seelisch-Geistige
allmihlich wieder vom Lebendig-Leiblichen. Geschieht

dieser Vorgang zu schnell, kommt es zu einer Dissoziation
zwischen leiblichen und seelisch-geistigen Prozessen: See-
lisch-Geistige Erlebnisse werden vom Leib nicht mehr so
gespiegelt, dass sie bewusst als Erinnerungen zur Verfiigung
stehen (Demenz), oder der Korper fithrt unkontrollierte Zit-
ter-Bewegungen aus (Parkinson), interessanterweise vor
allem in Ruhephasen, also in den Momenten, in denen sich
das Seelisch-Geistige weniger im Leiblichen engagiert als
wihrend bewusst ausgefiihrter Bewegungen.

Wir freuen uns auf den Vortrag von Herrn Prof. Roben, der
tiber entwicklungsgeschichtliche Aspekte des Alterns spre-
chen wird, ebenso tiber Beitriige zur konstitutionellen
Grundlage und Therapie von Migrine, iiber einen Beitrag
zum anthroposophischen Leibverstandnis (das Geddchtnis
des Korpers), tiber Ausfiihrungen zum Verstindnis und The-
rapie von Parkinson-Syndrom und Alzheimer-Demenz, des
weiteren auf Darstellungen von Heilmitteln aus der anthro-
posophisch erweiterten Medizin, auf Arbeitsgruppen u.a. zur
Behandlung von neurologischen Erkrankungen in der All-
gemeinmedizinischen Praxis. Der ganzheitliche therapeuti-
sche Ansatz wird sich auch auf die Heileurythmie und auf
die Anwendung von Oldispersionsbader erstrecken. Nach
dem Vortrag zu Demenz-Erscheinungen werden wir im
abschliefenden Plenum tiber all das reden, was wir bis zu
diesem Zeitpunkt schon wieder vergessen haben ... solan-
ge, bis alle das Gefiihl haben, ganz angekommen zu sein. . .

Auf einen lebhaften Austausch freut sich im Namen aller
Mitarbeiterlnnen des Seminars
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Nerven-Sinnes-System und Ausatmung —
Storungen des Zentralnervensystems im mittleren Lebensalter

Anmeldung

Anmeldeschluss 31. Mai 2008

Freitag, 13. Juni 2008 Samstag, 14. Juni 2008 Sonntag, 15. Juni 2008

e Tagungsort: WALA Stammgebiude am Ortsende von Eckwilden,

Konto-Nr. 483 503 002, BIC: GENODES1VGP
IBAN: DE69 6106 0500 0483 5030 02

20 Punkten bei der LAK und Apothekerkammer
angemeldet.

Bosslerweg 2, 73087 Bad Boll/Eckwilden

15.00—15.15  Georg Soldner, Kinderarzt, Miinchen 08.00 —08.45  Pirkko Ollilainen, Heilewrythmistin, Filderstadlt 08.00 —08.45  Pirkko Ollilainen * Bitte Se”qe“ Sie uns den A“meld““gsab“h“m per Post, Fax oder E_'Maﬂ'
Einfiihrung in das Tagungsthema Morgeneurythmie Morgeneurythmie Nutzen Sie auch das Online-Anmeldeformular unter www.medseminar-bad-boll.de
e Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Verena Hernandez. Tel.: 0711 /477 03 69
15.15—16.30  Prof. Dr. Johannes Rohen, em. Vorstand des 09.00—10.15  Dr. Chr. Schopper, Psychiatrische Uni-Klinik, Ziirich 09.00—10.30  Dr. Knut Humbroich, Leitender Neurologe, Fax. 0711/477 03 68 oder E-Mail: post@medseminar-bad-boll de
Anatomischen Instituls der Universiléit Erlangen Das Gedichtnis des Korpers — ein Beitrag zum Herdecke lfe;;r?lgne Sﬁi’fgﬂ endes bilte ankreuzen.) € 150 [
Entwicklungsgeschichtliche Aspekte des Alterns anthroposophischen Leibverstindnis Von der physiologischen Devitalisierung zur SUIEATLEE - - N e T '
Vort & h thologischen Skl Verstindnis und Therai Studenten (bitte Bescheinigung beiftigen) ................ € 35— [J
R R LSS PTACNE . e ESLANANIS UNd L neraple o Am vegetarischen Mittag- und Abendessen nehme ich teil:
1630—17.15  Pau 10.15-1045  Gemeinsame Aussprache zum Vortrag von Parkinson-Syndromen und Alzheimer-Demenz Mittag- (Sa) und Abendessen (Fr, Sa) ................... € 30— O
R ‘R 10.45—1130  Pause 1030—11.00 P e Bei Anmeldungen, die nach Anmeldeschluss eingehen, erhht sich
. 30—11. ause :
17.15—18.15  Dr. Andpreas Rivoir, Neurologe, Oschelbronn e Za(linelr Tagungsbeitrag von 180,— auf 210, bzw. von 35, auf 50,
Migréne - konstitutionelle Grundlage und Therapie 11.30—13.00 SSAtbeilsgruppen 11.00—11.45  Gemeinsame Aussprache zum Thema Alters-Demenz De;lgegtf:;on €
: 13.00—15.00  Mittagessen und Mittagspause und Alzheimer ... und tiber das, was wir bis dahin e OJGehtper Uberweisung an:
18.15—19.00  Gemeinsame Aussprache zum Vortra ) p gan:
. g . 15.00— 1630  Arbeit schon wieder vergessen haben Medizinisches Seminar Bad Boll, Stichwort: Junitagung 2008
V0 —16. eisgruppen ) ) g Konto-Nr. 483 503 002, Volkshank Goppingen, BLZ 610 605 00
19.00 —20.00  Abendpause o 11.45—12.00 é)r}.l{ﬂn Va(gledes, Kinderarzt, Filderstadl/Tiibingen BIC: GENODES1VGP. IBAN: DEG9 6106 0500 0483 5030 02
V=17 chlusswor . - -
20.00 2130  Dr. Jan Vagedes, Kinderarzt, Filderstadt/Tiibingen i L Habe ich als Scheck beigelegt. .
Cuprum metallicum — ein umfangreiches Spasmo- 17.15—18.00  Dr. Franziska Roemer, Arztin, WALA, Bad Boll _ ' . . . J chbz‘zg: Der Eingang Threr Zahlung ist zugleich das Datum Threr Anmeldung.
! Melisse — neue Aspekte einer alten Klosterheilpflanze Arbeitsgruppen: A Pirkko Ollilainen: Heileurythmie o Stornierungen: Fiir Abmeldungen nach dem Anmeldeschluss erheben wir eine
lytikum P P B Dr. Christian Schopper: Gedichtnis — Korper- Bearbeitungsgebiihr von € 40,—. Wir bitten um Verstindnis, dass bei einer
18.00—19.00  Dr. Reiner Sollfrank, Allgemeinarzt, Landshut gediichtnis, mit praktischen Ubungen Stornierung unmittelbar in der Woche vor der Tagung der Tagungsbeitrag
Heilpflanzen mit besonderem Bezug zum C Markus Sommer, Arzt, Miinchen, Dr. Knut L
Nerven-Sinnes-System Humbroich: Behandlung von neurologischen Teilnehmer (Bitte beachten: begrenzte Teilnehmerzahl!)
Erkrankungen in der Allgemeinmedizinischen Praxis
19.00 —20.00 Abendpause D Dr. Andreas Rivoir: Vorname/Name: . ... ...
2000  Dario Sivec, Julia Gerhardy, Assistenzdirzte Therapie akuter und chronischer Kopfschmerzen et
, ; o i L
Weitere Termine: ~ 7.bis 9. November 2008 / 16. bis 18. Januar 2009 Paracelsus-Krankenhaus, Aglaia Graj, ED?‘. Remeff e echiingen
Heileurythmistin im WALA-Heilpflanzengarten Stk
Kontakt: ¥eiegz711]-ie/r2;71;%e3269 e Ladakh - Tibet - Nepal F Reinhold Schim, Geschifisfiibrender Vorstand e
el. , Fax e . L , " ]
post@medseminar-bad-boll.de Reisebilder und Worte Rudolf Steiners dfg 'Veren'zs Oé?’svpegsz'onsbﬂld, Ec/ewg{defm. PLZ/OM:
wwwmedseminar-bad-boll.de Anthroposophische Medizin in Nepal 0 1§per51ons ader bei nervalen Erschoptungs-
Tagungsort: ~ WALA, Bad Boll/Eckwilden, Bosslerweg 2 zustinden Fax-NL: L
im Saal des Stammgebdudes am Heilpflanzengarten ; . Bn )
Bankverbindung: ~ Volksbank Goppingen, BLZ 610 605 00 * Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung mit E-Mail: oo

3(0 Datum/Unterschrift: ...



